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ராம நாமம் சொல்வதே கலியில் கதியாம் 
ராம நாமம் சொல்வதே கலியில் கதியாம்  
அதையும் மறந்தால் அதோ கதியாம் 
 
ராம நாமம் சொல்லச் சொல்ல 
நன்மை பெருகுமே, நாவும் இனிக்குமே 
 
பாமரன் முதல் பண்டிதன் வரை புனிதம் ஆக்குமே 
ஸிவனும் பார்வதியும் சொல்லும் நாமமாம் 
கவலையைகள் போக்கி சாந்தி நல்குமாம் 
 
ராம நாமம் சொல்லி ஹனுமன் கடலை தாண்டினான், 
மலையை தூக்கினான் 
 
மலை போன்ற துக்கமும் பனி போல் விலகுமாம் 
ராம நாமம் சொல்வதற்கு எந்தத் தடையும் இல்லையாம் 
சொல்லச் சொல்லத் தடைகள்   
எல்லாம் தானே விலகுமாம். 
 
சீதா ராம ராம ராம ராம ராம (x times) 
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