
पु�ष सू�तम ्

 
 

ॐ त�चं॒  यॊरावृण॑ीमहॆ । गा॒तुं य॒�ाय॑ । गा॒तंु य॒�प॑तयॆ । दैवी॓ 
�व॒ि�तर॑�तु नः । �व॒ि�तमा नु॑षॆ"यः । ऊ॒$व% िज॑गातु भॆष॒जम ्। शं नॊ॑ 
अ�तु +,व॒पदॆ ॓। शं चतु॑-पदॆ । 
 

ॐ शाि.तः॒ शाि.तः॒ शाि.तः॑ ॥ 

 

स॒ह1॑शीषा ॒ पु2॑षः । स॒ह॒1ा॒3ः स॒ह1॑पात ्। 
स भू5मं ॑,व॒6वतॊ॑ वृ॒7वा । अ7य॑8त-ठ:शा;गु॒लम ्॥ 

 

पु2॑ष ऎ॒वॆदग ्ं सव म ् ॓। य>ू॒तं य�च॒ भ?यम ् ॓। 
उ॒तामृ॑त॒7व �यॆशा॑नः । य॒द.नॆ॑ना8त॒रॊह॑8त ॥ 

 

ऎ॒तावा॑न�य मAह॒मा । अतॊ॒ Bयायाग ्॑ 6च॒ पू2॑षः । 
पादॊ॓ உ�य॒ ,व6वा॑ भू॒ ता8न॑ । CD॒पाद॑�या॒मतृं॑ Aद॒,व ॥ 

 

CD॒पादू॒$व  उद॒ै7पु2॑षः । पादॊ॓ உ�यॆ॒ हा உ உभ॑वा॒7पुनः॑ । 
ततॊ॒ ,व-व॒ण-्?य॑Eामत ्। सा॒श॒ना॒न॒श॒नॆ अ॒5भ ॥ 

 

त�मा॓+,व॒राड॑जायत । ,व॒राजॊ॒ अGध॒ पू2॑षः । 
स जा॒तॊ अ7य॑Iर�यत । प॒6चा+-भू5म॒मथॊ॑ पु॒रः ॥ 

 

य7पु2॑षॆण ह॒,वषा॓ । द॒ॆवा य॒�मत॑.वत । 
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व॒स॒.तॊ अ॑�यासी॒दाBयम ् ॓। Kी॒-म इ॒$म6श॒र$ध॒,वः ॥ 

 

स॒Mता�या॑सन-्पIर॒धयः॑ । CDः स॒Mत स॒5मधः॑ क॒ृताः । 
द॒ॆवा य+य॒�ं त॑.वा॒नाः । अब॑$न॒न-्पु2॑षं प॒शुम ्॥ 

 

तं य॒�ं ब॒र्॒Aह,ष॒ Pौ3न ्॑ । पु2॑षं जा॒तम॑K॒तः । 
तॆन ॑द॒ॆवा अय॑ज.त । सा॒$या ऋष॑य6च॒ यॆ ॥ 

 

त�मा॓+य॒�ात-्स॑व ॒हुतः॑ । सSभृ॑तं पषृदा॒Bयम ्। 
प॒शूग-्�ताT 6च॑Eॆ वाय॒?यान ् ॑। आ॒र॒Vयान-्Kा॒Sया6च॒ यॆ ॥ 

 

त�मा॓+य॒�ा7स॑व ॒हुतः॑ । ऋचः॒ सामा॑8न जW�रॆ । 
छ.दाग ्ं॑5स जW�र॒ॆ त�मा॓त ्। यज॒ु�त�मा॑दजायत ॥ 

 

त�मा॒द6वा॑ अजाय.त । यॆ कॆ चॊ॑भ॒याद॑तः । 
गावॊ॑ ह जW�र॒ॆ त�मा॓त ्। त�मा॓Bजा॒ता अज॑ा॒वयः॑ ॥ 

 

य7पु2॑षं॒ ?य॑दधुः । क॒8त॒था ?य॑कYपयन ्। 
मुख॒ं [कम॑�य॒ कौ बा॒हू । काव॒ू\ पादा॑वु�यॆतॆ ॥ 

 

]ा॒^म॒णॊ॓ உ�य॒ मुख॑मासीत ्। बा॒हू रा॑ज॒.यः॑ क॒ृतः । 
ऊ॒\ तद॑�य॒ य+वै6यः॑ । प॒+"याग ्ं शू॒ _ॊ अ॑जायतः ॥ 

 

च॒._मा॒ मन॑सॊ जा॒तः । च3ॊः॒ सूय`॑ अजायत । 
मुखा॒Aद._॑6चा॒िTन6च॑ । Pा॒णा+वा॒युर॑जायत ॥ 
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ना"या॑ आसीद॒.तIर॑3म ्। शी॒-ण` +यौः सम॑वत त । 
प॒+"यां भू5म॒Aद शः॒ aॊDा॓त ्। तथा॑ लॊ॒काTम ्अक॑Yपयन ्॥ 

 

वॆदा॒हम॑ॆतं पु2॑षं म॒हा.तम ् ॓। आ॒Aद॒7यव॑ण%॒  तम॑स॒�तु पा॒रॆ । 
सवा ॑bण \॒पाbण॑ ,व॒Gच7य॒ धीरः॑ । नामा॑8न क॒ृ7वा உ5भ॒वद॒न ्॒ , यदा உ உ�तॆ ॓
॥ 

 

धा॒ता प॒ुर�ता॒+यमु॑दाज॒हार॑ । श॒Eः P,व॒+वान-्P॒Aदश॒6चत॑1ः । 
तमॆ॒ वं ,व॒+वान॒मतृ ॑इ॒ह भ॑व8त । ना.यः प.था॒ अय॑नाय ,व+यत ॆ॥ 

 

य॒�ॆन॑ य॒�म॑यज.त द॒ॆवाः । ता8न॒ धमा ॑bण Pथ॒मा.या॑सन ्। 
तॆ ह॒ नाक॑ं मAह॒मानः॑ सच.तॆ । यD॒ पूवc॑ सा॒$या�सि.त ॑द॒ॆवाः ॥ 

 

अ॒+"यः सSभू॑तः पGृथ॒?यै रसा॓�च । ,व॒6वक॑म णः॒ समव॑त ॒ताGध॑ । 
त�य॒ 7व-टा॑ ,व॒दध॑_ू॒पमॆ॑8त । त7पु2॑ष�य॒ ,व6व॒माजा॑न॒मKॆ ॓॥ 

 

वॆदा॒हम॒ॆतं पु2॑षं म॒हा.तम ् ॓। आ॒Aद॒7यव॑ण%॒  तम॑सः॒ पर॑�तात ्। 
तमॆ॒ वं ,व॒+वान॒मतृ ॑इ॒ह भ॑व8त । ना.यः प.था॑ ,व+य॒त ॆஉय॑नाय ॥ 

 

P॒जाप॑8त6चर8त॒ गभc॑ अ॒.तः । अ॒जाय॑मानॊ बह॒ुधा ,वजा॑यतॆ । 
त�य॒ धीराः॒ पIर॑जानि.त॒ यॊ8नम ् ॓। मरe॑चीनां प॒द5म�छि.त वॆ॒धसः॑ ॥ 

 

यॊ द॒ॆवॆ"य॒ आत॑प8त । यॊ द॒ॆवानां◌॓ प॒ुरॊAह॑तः । 
पूव`॒ यॊ द॒ॆवॆ"यॊ॑ जा॒तः । नमॊ॑ 2॒चाय॒ ]ा^म॑यॆ ॥ 
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2चं॑ ]ा॒^मं ज॒नय॑.तः । द॒ॆवा अKॆ॒  तद॑]ुवन ्। 
य�7वै॒वं ]ा॓^म॒णॊ ,व॒+यात ्। त�य॒ द॒ॆवा अस॒न ्वशॆ ॓॥ 

 

ge6च॑ त ॆल॒hमी6च॒ प7.यौ॓ । अ॒हॊ॒रा॒Dॆ पा॒6वc । 
न3॑Dाbण \॒पम ्। अ॒ि6वनौ॒ ?या7तम ् ॓। 
इ॒-टं म॑8नषाण । अ॒मुं म॑8नषाण । सव%॑ म8नषाण ॥  

 

त�चं॒  यॊरावृण॑ीमहॆ । गा॒तुं य॒�ाय॑ । गा॒तुं य॒�प॑तयॆ । दैवी॓ �व॒ि�तर॑�तु 
नः । �व॒ि�तमा नु॑षॆ"यः । ऊ॒$व% िज॑गातु भॆष॒जम ्। शं नॊ॑ अ�तु 
+,व॒पदॆ ॓। शं चतु-॑पदॆ । 
 

ॐ शाि.तः॒ शाि.तः॒ शाि.तः॑ ॥ 
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