
!वा$मये शरणं अ.य/पा 

 "ी ह%रहरप)ु पजूा-वधानम ्
द2प3यो5त: परं89म द2प3यो5तज;नाध;न: । 
द2पो हरतु मे पापं द2प3यो5तन;मो!तुत े।। 
 
आचमनम ्॥ 
ॐ अCयुताय नम: । ॐ अनDताय नम: । ॐ गोFवDदाय नम: ।। 
केशव । नारायण । माधव । गोFवDद । FवHणो । मधुसूदन । KLFवMम । 
वामन । Nीधर । Pषीकेश । पRनाभ | दामोदर ॥ 
 
गणप*त,यानम ्॥ 
शुUलाWबरधरं FवHणंु श$शवणY चतुबु;जम ्
\सDनवदनं ]यायेत ्सव;Fव^नोपशाDतये 
 
/ाणायाम: ॥  
ओं भू: । ओं भुव: । ओ̀ सुव: । ओं मह: । ओं जन: । ओं तप: । ओ̀ 
सaयम ॥ 
ओं तत ्सFवतुव;रेbयं भगc देव!य धीमdह। dदयो यो न: \चोदयात ्। 
ओमापो-3यो5त-रसोऽमतंृ-89म भूभु;व!सुवरोम ्॥ 
 
स2क4प: ॥  
ममोपाh – सम!त – दjुरतkयlवारा Nीपरमेmवर\ीaयथY तदेव ल^नं सुdदनं 
तदेव ताराबलं चDoबलं तदेव Fवpाबलं दैवबलं तदेव Nी लrमीपत:े 
तऽेs5tयुगं !मरा$म । कjरHयमाण!य कम;ण: 5नFव;̂ नेन पjरसमा/aयथY 
आदौ Fव^नेmवरपूजां कjरHये ॥ (अप उप!पmृय) 
 



घ6टा पूजा ॥ 
आगमाथY तु देवानां गमनाथY तु रkसाम ्। कुz घbटारवं तL 
देवता9वानला}चनम ्॥ घbटनादं कृaवा ॥ 
 
:व<ने>वरपूजा ॥  
ॐ ग॒णानां|| aवा ग॒णप5॑त◌ँ हवामहे क॒Fव�क॑वी॒नामुप॒॑मNव॑!तमम ्। 
3य॒ेHठ॒राज॒ं89मण॑ां 89मण!पत॒ आ नः॑ श ृb॒वDन॒ू5त$भ!॑सीद॒साद॑न ्॥  
ॐ Nी महागणपतये नम: ।। 
 
अि!मन (KबWबे / हjरoाKबWबे / �चLपटे) NीFव^नेmवरं ]याया$म । 
आवाहया$म । आसनं समप;या$म । पादयो: पाpं समप;या$म । ह!तयो: 
अ^यY समप;या$म । मुखे शुlध आचमनीयं समप;या$म । मधुपकY  समप;या$म 
। !नानं समप;या$म । !नानानDतरं आचमनीयं समप;या$म । व!L ं(व!LाथY 
अkतान)् समप;या$म । उपवीतं (उपवीताथY अkतान)् समप;या$म । dद�य-
पjरमळ-गDधान ्धारया$म । गDध!योपjर हjरoाचूणY धारया$म । अkतान ्
समप;या$म । पुHपै: पूजया$म ॥ 
 
सुमुखाय नम: । एकदDताय नम: । कFपलाय नम: । गजकण;काय नम: । 
लWबोदराय नम: । Fवकटाय नम: । Fव^नराजाय नम: । Fवनायकाय नम: । 
धूमकेतवे नम: । गणा]यkाय नम: । फालचDoाय नम: । गजाननाय नम: 
। वMतुbडाय नम: । शूप;कणा;य नम: । हेरWबाय नम: । !कDद-पूव;जाय 
नम: । अHट$सF�Fवनायकाय नम: । Nी महागणपतये नम: ॥  
 
धूपमाAापयाBम ॥ 
दशा�गं गु�गुलूपेतं सुगDधं सुमनोहरम ्।  
आ�ेयं सव;देवानां धूपोयं \5तग9ृयताम ्॥  
Nी महागणपतये नम: धूपं समप;या$म । आचमनीयं समप;या$म । 



 
दDपं दशGयाBम ॥  
सा3यं KLव5त;संयु�ं वि9नना योिजतं मया ।  
गहृाण म�गलं द2पं LलैोUय 5त$मरापहम ्॥  
Nी महागणपतये नम: द2पं समप;या$म । आचमनीयं समप;या$म । 
 
नैवेIयम ्॥ 
ॐ  भूभु; -व!सुवः तaसFवतुव;रेbयम ्भगc-देव!य धीमdह �धयो-योनः 
\चोदयात ्। देवसFवत\सुवा  
सaयं aवत�न पjर$श�ंचयामी (during daytime, before sunset) । 
zतम aवा सaयेन पjर$श�ंचयामी (during night-time, after sunset) । 
अमतृोप!तरणम$स । 
 
ॐ \ाणाय !वा: । ॐ अपानाय !वा: । ॐ �यानाय !वा: । ॐ उदानाय 
!वा: । ॐ समानाय !वा: । ॐ 89मणे !वा: । 
कदल2फलं / नाjरकेल कbडlवयं (coconut) / काmमीरफलं (apple) 
/ kीरम ्(milk) / kीराDनम ्(paayasam / kheer) / �चLाDनम ्
(tamarind or lemon rice) / कलकंदं (sugar candy) / गूढशकलं 
(jaggery) ॥ 
 
Nी महागणपतये नम: नैवेlयं समप;या$म । म]ये-म]ये पानीयं समप;या$म। 
ह!तौ-\kालया$म । पादौ-\kालया$म । मुखे शु]द-आचमनीयं समप;या$म। 
 
ताJबूलं ॥ 
फूकªफल समायुUतं नागव«ल2द;लैयु;तम ्।  
कपू;रचूण; सWयुUतं तामबूलं \5तग9ृयताम ्॥  
Nी महागणपतये नम: कपू;रताWबूलं समप;या$म ॥ 



 
कपूGरनीराजनं दशGयाBम ।  
ॐ नमो ¬ातपतये नमो गणपतये नमः \मथपतये नम!तऽे!तु 
लWबोदरायैकदDताय Fव^नFवना$शने $शवसुताय Nीवरदमूत;य॒े नमो नमः ॥ 
 
ॐ राजा�ध राजाय \स9य साdहने नमो वयं वैNवणाय कूम;हे 
समेकामांकामकामाय म9यं कामेmवरो वैNवणो दधातु कुबेराय वैNवणाय 
महाराजाय नम: ॥ 
Nी महागणपतये नम: कपू;रनीराजनं समप;या$म ॥ 
नीराजनाDतरं आचमनीयं समप;या$म । रkाDधारया$म ।  
 
सम!तोपचार-पूजां समप;या$म ॥ 
 
वMतुbड महाकाय सूय;कोdट सम\भ । 
5नFव;̂ नं कुz मे देव सव; काय�षु सव;दा ॥ (नम!कार:) 
 
महास2क4प: ॥ 
शुभे शोभने मुहुत� आp89मण: lFवतीयपराध�, mवेतवराहक«पे, वैव!वत-
मDवDतरे, अHटाFवशं5त-तमे, क$लयुगे \थमे पादे, Mौ}चlवीपे, रWयकवष�, 
ऐDoखbड,े पिmचमदेश,े शाDतसमुoतीरे, कFपलारbय kेL,े अि!मन ्वत;माने 
शका®दे �यावहाjरके \भवाdद-षिHट संवaसराणां म]ये,  
________________ नाम संवaसरे  
___________ अयने,  
____________ ऋतौ,  
_________ मासे,  
_________ पkे,  
________ शुभ5तथौ,  



वासर: _________ वासरयु�ायां  
________ नkLयु�ायां  
शुभयोग-शुभकरण सकलFवशषेण-Fव$शHटायां मम उपाh-सम!त 
दjुरतkयlवारा Nीपरमे!वर\ीaयथY, Nी पूरणा पुHकलांबा समेद हjरहरपुL 
\ीaयथY,  
 
(गौL:, सहकुटुWब!य नाम, नkL, रा$श)  
 
अ!माकं सहकुटुWबानां kेम!थैय; वीय;Fवजय आयुरारो�य ऐmवया;$भव�ृयथY 
सम!तम�गलावा/यथY सम!तदjुरतोपशाDaयथY, धमा;थ; काममोk चतुFव;ध 
फल पुzषाथ; $स�यथY इHट काWयाथ; $स�यथY भगवaपाद शरणारFवDदयो: 
अस}चल 5नHकपट 5नaय भिUत यावCछिUत ]यानावाहनाdद- Nी 
महागणप5त \साद $स�यथY, सपjरवार समेद Nी पूणा; पुHकलांबा समेद Nी 
हjरहरपुL !वा$मन ्\सादेन ³ान वैरा�य $स�यथY सवा;भीHट $स�यथY 
सकलरोगपीडा पjरहारlवारा अरोग ´डगाLदा $स�यथY सकलरोग 5नवaृयथY 
अपमaृयु दोष 5नवारणाथY मन:शािDत $स�यथY ॥ 
 
(शबjर�गर2श याLया: 5नFव;̂ नेन $स�यथY) 
Nी पूणा; पुHकलांबा समेद Nी हjरहरपुL !वा$मन ्सहµनामाच;न पूजां 
कjरHये। 
तदनDतरं नामसsकªत;नं च अHटोhर शतनामाच;न पूजां कjरHये। 
(अप उप!पmृय) 
 
अगजानन – पlमाकY  गजाननमह5न;शम ्। 
अनेकदं तं भUतानामेकदDतमुपा!महे ॥ 
NीFव^नेmवराय नम: यथा!थानं \5तHठापया$म ।  
शोभनाथ� kेमाय पुनरागमनायच । 



 
गुP,यानम ्– गुz8;9मा गुzFव;Hणु-गु;zद�वो महेmवर: । गुz: साkाaपरं 89मा 
त!मै Nी गुरवे नम: ॥ 
 
Rी हSरहरपुT पूजा ॥  
तजेो मbडल म]यकं KLनयनं dद�याWबराल�कृतं  
   देवं पुHपशरेkु चापFवलसaमा¶णUय पाLाभयं ।  
Fव8ाणं करपंकजैम;दगज !कDदाdद·ढं Fवपुम ् 
   शा!तारं चरणं नमा$म सततं LलैोUय सWमोहनम ्॥ 
 

(गायVTमWT:) 
ॐ धा॒ता Fवध॑ा॒ता पर॒॑मोतस॒ं´U\॒जाप5॑तः परम॒ेHठ¸ Fव॒राजा|| । 
!तोमा॒mछंदा◌ँ$स 5न॒Fवदो॑म आहुर॒ेत!मै ॑रा॒H¹म॒$भसDनम॑ाम ॥ 
अºयावत;l]वमुपमेतसा॒क म॒य ँशा॒!ताऽ�धप॑5तवc अ!तु । 
अ॒!य Fव॒³ान॒मन॒ुसँ-र॑भ]व$म॒मं प॒mचादनु ॑जीवाथ॒ सव�|| ॥ 
भूतनाथाय Fवlमहे भवपुLाय धीमdह, तDन: शा!ता \चोदयात ्॥ 
 
अि!मन (KबWबे / द2पे / �चLपटे) Rी पूरणा पुYकला समेद Rी हSरहरपुT ं
]याया$म । आवाहया$म ॥  
ॐ Nी महाशा!L ेनम: । रaन$सWहासनं समप;या$म ॥ 
ॐ Nी महाशा!L ेनम: । पादयो: पाpं समप;या$म ॥ 
ॐ Nी महाशा!L ेनम: । ह!तयो: अ^यY समप;या$म ॥ 
ॐ Nी महाशा!L ेनम: । मुखे शुlध आचमनीयं समप;या$म ॥ 
ॐ Nी महाशा!L ेनम: । मधुपकY  समप;या$म ॥ 
ॐ Nी महाशा!L ेनम: । !नानं समप;या$म ॥ 

!नानानDतरं आचमनीयं समप;या$म ॥ 
ॐ Nी महाशा!L ेनम: । व!L ं(व!LाथY अkतान)् समप;या$म ॥ 



ॐ Nी महाशा!L ेनम: । उपFवतं (उपवीताथY अkतान)् समप;या$म ॥ 
ॐ Nी महाशा!L ेनम: । dद�य-पjरमळ-गDधान ्धारया$म ॥ 
ॐ Nी महाशा!L ेनम: । गDध!योपjर हjरoाचूणY धारया$म ॥ 
ॐ Nी महाशा!L ेनम: । अkतान ्समप;या$म ॥ 
ॐ Nी महाशा!L ेनम: । पुHपै: पूजया$म ॥ 
 
क«हारो3वलनीलकुDतलभरं कालांबुद mयामलं 
   कपू;राक$लता$भराम वपुषं काDतDेदKुबबंाननं । 
Nी दbडांकुश पाशशूल Fवलसत ्पा¶ण मदाDत- d»पा·ढं 
   शLFुवमद;नं Pdद महा शा!तारं आpं भजे ।। 
 
(सहµनामाच;ना / अHटोhर शतनामाच;ना) 
 
धूपमाAापयाBम ॥ 
दशा�गं गु�गुलूपेतं सुगDधं सुमनोहरम ्।  
आ�ेयं सव;देवानां धूपोयं \5तग9ृयताम ्॥  
ॐ Nी पूणा; पुHकलांबा समेद Nी हjरहरपुL !वा$मने नम: धूपं समप;या$म । 
आचमनीयं समप;या$म ॥ 
 
दDपं दशGयाBम ॥ 
सा3यं KLव5त;संयु�ं वि9नना योिजतं मया ।  
गहृाण म�गलं द2पं LलैोUय 5त$मरापहम ्॥ 
ॐ Nी पूणा; पुHकलांबा समेद Nी हjरहरपुL !वा$मने नम: द2पं समप;या$म । 
आचमनीयं समप;या$म । 
 
नैवेIयम ्॥ 



ॐ  भूभु; -व!सुवः तaसFवतुव;रेbयम ्भगc-देव!य धीमdह �धयो-योनः 
\चोदयात ्॥  
सaयं aवत�न पjर$श�ंचयामी (during day-time, before sunset) । 
zतम aवा सaयेन पjर$श�ंचयामी (during night-time, after sunset) । 
अमतृोप!तरणम$स । 
 
ॐ \ाणाय  !वा: । ॐ अपानाय !वा: । ॐ �यानाय !वा: । ॐ उदानाय 
!वा: । ॐ समानाय !वा: । ॐ 89मणे !वा: । 
Nी पूणा; पुHकलांबा समेद साDगाय सायुधाय सपjरवाराय सवा;aमकाय Nी 
हjरहरपुL !वा$मने नमो नम:  
नाjरकेलं (coconut)/ कदल2फलं (banana)/ काmमीरफलं 
(apple)/ kीरम ्(milk)/ kीराDनम ्(paayasam/ kheer)/ �चLाDनम ्
(tamarind or lemon rice)/ कलकंदं (sugar candy)/ गूढशकलं 
(jaggery) / घतृगुलपायसं / नाjरकेळ kीरपायसं / लsडुकं / माषापूपं / 
कुळापूपं / मोदकं । 
 
एतaसवY यथाशिUत महानैवेlयं समप;या$म । म]ये-म]ये 
अमतृपानीयं समप;या$म । ह!तौ-\kालया$म । पादौ-\kालया$म । मुखे 
शु]द-आचमनीयं 5नवेदया$म ॥ 
 
ताJबूलं ॥ 
फूकªफल समायुUतं नागव«ल2द;लैयु;तम ्।  
कपू;रचूण; सWयुUतं तामबूलं \5तग9ृयताम ्॥ 
ॐ Nी पूणा; पुHकलांबा समेद Nी हjरहरपुL !वा$मने नम: कपू;रताWबूलं 
समप;या$म ।। 
 
कपूGरनीराजनं दशGयाBम ॥  



ॐ राजा�ध राजाय \स9य साdहने नमो वयं वैNवणाय कूम;हे 
समेकामांकामकामाय मा कामेmवरो वैNवणो दधातु कुबेराय वैNवणाय 
महाराजाय नम: ॥ 
 ॐ Nी पूणा; पुHकलांबा समेद Nी हjरहरपुL !वा$मने नम: कपू;रनीराजनं 
समप;या$म ।  
नीराजनाDतरं आचमनीयं समप;या$म । रkाDधारया$म ।  
 
मWTपुYपम ्॥  
यो॑ऽपां पुHप॒ं-व¼द॑ पुHपव॑ान ्\॒जावा||न ्पश॒ुमान ्भव॑5त । च॒Doमा॒ वा अ॒पां 
पुHपम|्| । पुHपव॑ान ्\॒जावा||न ्पश॒ुमान ्भव॑5त । य ए॒वं-व¼द॑ । यो पामायतनं 
वेद । आयतनवान ्भव5त ॥ 
 
 
 
 
 
 
ॐ|| तl8॒9म । ॐ|| तlवा॒युः । ॐ|| तदा॒aमा । 
ॐ|| त½स॒aयम ्। ॐ|| तaसव;म|्| । ॐ|| तaपुरो॒न;मः ॥ 

अDतmचर5त| भूते॒ षु गुहायां-Fवँm॑वम॒ू5त ;षु । 
aवं-य³ँ!aवं-वषँ¾कार!aव-$मDo!aवग ्ं  
zo!aवं-FवHँणु!aवं 89मaवं ॑\जा॒प5तः । 
aवं तद॑ाप॒ आपो॒ 3योती॒रसो॒ऽमतंृ 89म॒ भूभु;व॒!सुव॒रोम ्। 

ॐ Nी पूणा; पुHकलांबा समेद Nी हjरहरपुL !वा$मने नम: वेदोUत मDLपुHपं 
सुवण;पुHपं समप;या$म । 



 
नमZकार: ॥  
या5न का5न च पापा5न जDमाDतरकृता5न च । 
ता5न सवा;¶ण नmयिDत \द¿kणपदे पदे ॥ 
 
\कृHट पापनाशाय \कृHट फल$स�ये । 
\द¿kणं करो$मaवा \सीद परमेmवर / पुzषोhम ॥ 
 
अDयता शरणं नाि!त aवमेव शरणं मम । 
त!माlकाzbय भावेन रk रk शबर2mवरा ॥ 
 
ॐ Nी पूणा; पुHकलांबा समेद Nी हjरहरपुL !वा$मने नम: 
अनेककोdट नम!कारान ्समप;या$म ॥ 
 
सम!तोपचार-पूजां समप;या$म ॥ 
 


